
Jídelníček
3. 2. - 7. 2. 2025    

 Pondělí: Svačina: Kváskový chléb, pomazánka s uzeného sýra, mléko, rajče 1-1-2,7

Oběd: Polévka skotská se zeleninou a kroupy 1-3,9
Vepřové po lašsku, těstovina, čaj 1,7

Svačina: Ovesná  kaše s ovocem, čaj 1-1-4,7

 Úterý: Svačina: Špaldový chléb, vajíčková pomazánka s tofu, mléko, paprika 1-1-5,6,7

Oběd: Polévka cibulačka s krutony 1,7
Kuřecí prsa s cizrnou, rýže, čaj 1

Svačina: Rohlík s máslem a medem, čaj, jablko 1,7

 Středa: Svačina: Chléb, pomazánka z pohanky s pórkem a tvarohem,mléko, jablko 1-1-2,7

Oběd: Polévka zeleninová 1,7
Smažená ryba, bramborová kaše, zeleninový salát, čaj 1,3,4,7

Svačina: Cerea bageta s lučinou a paprikou, čaj 1-1-2,7

 Čtvrtek: Svačina: Chléb, pomazánka z papriky a tvarohu, mléko, okurek 1-1-2,7

Oběd: Vývar s nudlemi 1,3,9
Sekaná pečeně, zelí, brambory, čaj 1,3,7

Svačina: Ovoce – jablko, hruška, pomeranč

 Pátek: Svačina: Chléb, pomazánka z rybiček v tomatě, čaj, okurek 1-1-2,4,7

Oběd: Polévka fazolová s paprikou a bramborem 1
Makové hřebeny 1,3,7

Svačina: Tmavý toast. chléb s máslem a šunkou, čaj, kedluben 1,7

Jídelníček sestavila: L. Falešníková

Čísla uvedená za jídlem značí alergeny přítomné v daném jídle.

Během dne je dětem podáváno ovoce, čerstvá zelenina a dostatečné množství nápojů různého druhu, 
včetně vody. Další informace získáte u vedoucí ŠJ.
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